
 

अपिठत
कहते हɇ
जाता है।

प्रæन पत्र
के चार प्र

प्रæन पत्र

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

 

 

 

त काåयाशं
। अपिठत क
।  

त्र :‐  प्रæन 
प्रæन पूछे जा

त्र हल करने 

काåयांश को 
एक बार मɅ 
काåयांश के 
प्रæन के उ×त
अपिठत काå
सांकेितक शÞ
प्रæनɉ के उ×त
प्रतीका×मक 
जाये। 

श :‐ वह का
काåयांश के 

पत्र मɅ 100 

जायɅगे।  

की िविध :‐ 

 Úयान से पढ़
अगर काåयां
प्रæनɉ को Úय
तर से संबंिध
åयांश मɅ कई 
Þद किवता के
तर èपçट, स
और लाक्षिण

CBSE CLAS

अ

काåयांश, जो 

ɮवारा िवɮय

से 150 शÞ

ढ़ना चािहए। 
ाश समझ नह
यान से पढ़Ʌ। 
धत पंिक्तयɉ क
 सांकेितक श
के भाव से जु
सहज, सरल भ
िणक शÞदɉ क

 

SS – XII HIN

अपिठत बो

हमारी पाɫय

याथीर् की भाव

Þदɉ का काåय

  
हीं आए तो उ
  
को चुिनए। 
शÞद होते हɇ, 
जुड़ ेहोते हɇ। क
भाषा मɅ होने 
का भाव पंिक्

NDI (CORE)

बोध 

य पुèतक मɅ

वग्रहण करने 

यांश होगा औ

उसे एक बार

उÛहɅ समझन
किवता के भा
 चािहए।  

िक्त के ɮवारा

 

म नहीं है, उÛ

न की क्षमता 

और काåयांश 

र िफर पढ़Ʌ।  

ना जǾरी है।
भाव को समझɅ

ा समझाएँ,  िज

Pag

उÛहɅ अपिठत 

 का मूãयांक

से संबंिधत 

  
झɅ।  

िजससे भाव è
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काåयांश 

कन िकया 

चार अंक 

èपçट हो 



 

खुल कर

बातɅ कर

क्यɉिक श

ऊँचे हɇ ल

मुँह है इ

जहाँ बुरा

वहाँ तटè

िनयम औ

दंगɉ से 

जो कहने

वही यहाँ

िजनके उ

उनकी म

यहाँ ज्ञान

अवसर क

सब अपन

यहाँ Ûया

क्यɉिक श

बुिद्ध यह ँ

सीधापन

उसकी ब

जो सारे 

र चलते डर ल

रते डर लगता

शहर बेहद छ

लेिकन खजूर 

इसिलए कहते

ाई फूले-पनपे

èथ बने रहते

और िसद्धांत ब

पिरभािषत हो

ने की बात न

ाँ दहुराई जात

उजले हाथ न

मिहमा गाई ज

न पर, प्रितभा

का अंकुश बहु

पने धंघे मɅ रत

ाय की बात 

शहर बहुत छ

हाँ पानी भरती

न भूखɉ मरता

बड़ी प्रितçठा 

काम गलत 

लगता है  

ा है  

छोटा है।  

 से 

ते हɇ  

प 

ते हɇ  

बहुत  

होते हɇ – 

नहीं है  

ती 

नहीं हɇ  

जाती 

ा पर 

हुत कड़ा है- 

त हɇ  

गलत है  

छोटा है।  

ती है  

ा है  

है  

करता है  

CBSE CLASSS – XII HIN

(। ) 

NDI (CORE)

 

Pagge 2 of 20 



 

यहाँ मान

इकाई कं

कोई सच

यहाँ भल

क्यɉिक श

               

 

प्रæन 1) 

उ×तर : 
साथ देते

प्रæन 2) 

उ×तर : 
देखकर त
है, गलत
Ûयाय क
को सàम

प्रæन 3) 

               

उ×तर: बु

प्रæन 4) 

उ×तर : 

 

 

 

न के नाप-तौ

कचन है, धन 

च के नहीं सा

लाई बुरी बात

शहर बहुत छ

                     

 किव शहर क

किव का कह
ते हɇ तथा सच

 इस शहर के

इस शहर के
तटèथ रहते 
त काम करने
को गलत कह
मान िदया जा

 आशय समझ

                     

बुिद्धमान åयि

 इस शहर मɅ

इस शहर मɅ

ौल की 

 है – 

ाथ है  

त है  

छोटा है।  

   ( CBSE 201

को छोटा कह

हना है शहर 
च का साथ न

के लोगɉ की म

के लोगɉ की 
 हɇ, िसद्धांत 
ने वालɉ का 
हा जाता है, ब
जाता है, धनव

मझाइए – बुिद्ध

               सीध

िक्त को कोई

मɅ असामािजक

म असामािजक

CBSE CLAS

13) 

हकर िकस “छ

 के लोगɉ की
नहीं देते।  

मुख्य िवशषेत

मुख्य िवशषे
और िनयम 
यश गाया ज
बुिद्धमान और
वान सàमान 

द्ध यहाँ पानी 

धापन भूखɉ म

ई नहीं पूछता 

क त×व और 

क त×व और 

 

SS – XII HIN

छोटेपन” को 

की प्रविृ×त बहु

ताएँ क्या हɇ?

षताएँ ये हɇ –
दंगɉ के िलये
जाता है, ज्ञा
र सीधे सादे 
का पात्र है। 

भरती है,  

मरता है – 

 तथा सीधे स

 धिनक क्या

धिनक åयिक्

NDI (CORE)

अिभåयक्त 

हुत तुÍछ है।

?  

– िबना कारण
ये हɇ, न कहन
ान और प्रित
 को कोई नह
 

सादे åयिक्त 

ा-क्या प्राÜत 

िक्त प्रितçठा 

 

करना चाहते

 वो लोग ग

ण ये लोग बो
ने योग्य बात

ितभा को अवस
हीं पूछता, ग

को खाने के

करते हɇ?  

और मान-सà

Pag

ते हɇ?  

गलत और अÛ

बोलते हɇ, ये 
तɉ की दहुाई 
सर नहीं िदय
गलत काम क

क िलए नहीं ि

àमान पाता 
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Ûयाय का 

बुराई को 
दी जाती 
या जाता, 
करने वाले 

िमलता।  

है।  



 

तǽणाई 

चट्टानɉ स

िवफल प्र

जोड़ा कर

पवर्त के 

िजनके च

अचल ख

सहनशील

वही पथ 

प्रगित न

               

प्रæन 1) 

उ×तर : 
प्रगित क

प्रæन 2) 

उ×तर : 
बाधाओं 

प्रæन 3) 

उ×तर : 
को तोड़ 

प्रæन 4) 

उ×तर : 
Ïवार की

 

है नाम िसधंु

से टक्कर लेन

प्रयासɉ से भी

रता िजनकी 

 िवशाल िशख

चरणɉ पर सा

खड़ ेरहते जो 

लता Ǻढता हँ

थ बाधा को तो

नाम को साथर्

                     

 किव ने िक

 किव ने तǽ
करते हɇ और 

 तǽणाई की 

  तǽण (युव
से जूझते हɇ,

 मागर् की ǽक

नवयुवक म
कर प्रगित प

 आशय èपç

 युवाओं के 
की लहरɅ भी स

धु की उठती ल

ना लêय बने

ी दनूा वेग भु

गित से नव

खरɉ-सा यौवन

सागर के होते 

ऊँचा, शीश 

हँसती िजनके 

तोड़ बहते हɇ ज

थक करता यौ

                      

कस का आéव

ǽणाई (यौवन
लêय प्राÜत 

 िकन िवशषे

वा) बाधाओं 
, सहनशील औ

कावटɉ को क

मागर् की ǽकाव
पथ पर चलत

çट करो – “िज

साहस के आ
सागर के साह

CBSE CLAS

लहरɉ के गज

ने िजनके जीव

भुजाओं मɅ भर

व उ×साह िनर

न उसका ही 

अनिगनत Ï

उठाए तूफानɉ

 यौवन के प्र

जैसे हो िनझर्

ौवन दगुर्मता 

                      

वान िकया है 

न/युवावèथा) 
करते हɇ।  

षताओं का उã

से टक्कर ल
और Ǻण होते

कौन तोड़ते हɇ

वटɉ को तोड़
ते रहते हɇ। 

िजनके चरणɉ 

आगे बड़ी-बड़ी 
हस के आगे 

 

SS – XII HIN

(।। ) 

जर्न का 

वन का। 

र जाता  

रÛतर नाता। 

है अक्षय  

Ïवार साथ ल

नɉ मɅ  

प्राणɉ मɅ।  

झर्र  

 पर चल कर

         (CBSE 2

और क्यɉ? 

का आéवान

ãलेख िकया 

लेते हɇ, िनरÛ
ते हɇ, दगुर्म र

हɇ और कैसे? 

ड़ते हɇ, उसी प्र

 पर सागर के

ी बाधाएँ भी 
िटक नहीं स

NDI (CORE)

 

लय। 

र। 

2014) 

 

न िकया है। क्

गया है?  

Ûतर उ×साह 
राहɉ पर चल 

 

प्रकार जैसे झ

के होते अनिग

नषट् हो जा
सकती व सागर

 

क्यɉिक युवा 

 से गितशील
ल कर प्रगित 

झरने दगुर्म 

िगनत Ïवार स

जाती हɇ, जैसे 
र मɅ ही िवली

Pag

बाधाओं से ट

ल रहते हɇ, अ
करते हɇ।  

पथ पर सब

साथ लय।” 

सागर मɅ उठ
लीन हो जाती
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टकरा कर 

अनिगनत 

ब ǽकावटɉ 

ठने वाली 
ी हɇ। 



 

नीड़ का 

नेह का 

     वह उ

     छा ग

धूल-धूसर

भूिम को

      रात-स

      रात 

लग रहा 

इस िनश

     रात के

     भीत 

िकंतु प्राच

मोिहनी 

     नीड़ क

  नेह क

               

 

प्रæन 1) 

उ×तर : 
हो जाता

 

िनमार्ण िफर

आéवान िफर

उठी आँधी िक

गया सहसा अँ

सर बादलɉ ने 

ो इस भाँित घ

सा िदन हो ग

आई और का

ा था अब न 

शा का िफर स

के उ×पाद-भय

जन-जन, भी

ची से उषा की

मुèकान िफर

का िनमार्ण ि

का आéवान ि

                     

 आँधी और 

 आँधी और
ा है। लगता है

र-िफर  

र-िफर  

क नभ मɅ  

अँधेरा 

 

घेरा  

गया िफर  

काली  

होगा  

सवेरा  

य से  

ीत कण-कण

की  

र‐िफर  

िफर-िफर  

िफर-िफर      

    (CBSE 201

बादल िकसके

र बादल संकट
है िक इन दु

CBSE CLAS

ण 

15) 

के प्रतीक हɇ?

कटɉ और आप
दखुɉ का अंत 

 

SS – XII HIN

(।।। ) 

 इसके क्या 

पदाओं के प्रत
कभी नहीं हो

NDI (CORE)

पिरणाम होत

तीक हɇ। संक
होगा।  

 

ते हɇ?  

कटɉ और आप

Pag

पदाओं से मन

ge 5 of 20 

न िनराश 



 

प्रæन 2) 

उ×तर : 
िदन इन

प्रæन 3) 

उ×तर : 
की िकरण
होगा। 

प्रæन 4) 

उ×तर : 
जाएगी। 

 

 

 

 

 किव िनमार्ण

किव आशाव
नका अंत होग

 किव िकस 

किव का क
ण कहीं िदख

 उषा की मुè

 उषा की मु
िफर सुख के

ण का आéवा

वादी है। उनक
गा, िफर िनम

बात से भयभ

कहना है िक आ
खाई नहीं दे 

èकान मानव-

मुèकान मानव
क िदन आएँगे

CBSE CLAS

ान क्यɉ करत

का सोचना है
मार्ण होगा।  

भीत है और 

आँधी, रात-Ǿ
रही। इसिलए

-मन को क्य

व-मन को य
गे, िफर नव 

 

SS – XII HIN

ता है?  

ह िक िकतने 

क्यɉ? 

Ǿपी आपदाएं,
ए किव को 

या पे्ररणा देती

यह पे्ररणा देत
िनमार्ण होगा

NDI (CORE)

ही संकट, आ

 संकट और 
भय है िक क्

ी है? 

ती है िक सं
ा। 

 

आपदाएँ और 

 दखुɉ ने हमɅ
क्या कभी इ

सकट, आपदा,

Pag

दखु क्यɉ न

मɅ घेर िलया 
इन सब का 

, दखु-Ǿपी र
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न हɉ, एक 

है। आशा 
अंत नहीं 

राित्र बीत 



 

सूख रही

िमट्टी की

अब वो 

इस िकन

पुराने म

पिæचम 

झील तट

पछतावा 

िèत्रयाँ िख

आगे देख

आएँगे उ

शोकाकुल

सुना है व

आएँगी स

“हिर तुम

       

 

प्रæन 1) 

उ×तर : 
ने अपने

प्रæन 2) 

उ×तर : 
था। इसक

ी है झील रस

ी बची है नर

िदन याद आ

नारे से उस ि

महलɉ से बातɅ 

का वषार् सूयर्

ट के कंकाल 

 करती बैठी 

िखÛनमन घाट

खने वाले भद्र

उनके देशी-िव

ल झील-तट व

वहाँ गाँधी की

सुÞबालêमी म

म हरो जन क

          

 रसवंती कौन

रसवंती एक
न आिथर्क ला

 पहले उसका

पहले इसका
के जल पर ब

सवंती 

रम, साँवली, स

आते हɇ  

िकनारे तक अ

 करता, ढलत

य  

पेड़ɉ पर 

होगी िचिड़य

ाटɉ से लौट र

द्रजन झील की

वदेशी पिरजन

वािसयɉ को ध

की प्राथर्ना सभ

मीरा का पद 

की पीर।” 

 (CBSE 20

न है? वो क्य

क झील का न
भ के िलए इ

का सɋदयर् कैस

ा सɋदयर् अनुप
बहने वाली ह

CBSE CLAS

सहİɉ दखु द

अछोर पानी औ

ता  

या  

रही हɉगी। 

की िमट्टी बेचन

न  

धीरज देने। 

भा होगी  

 गाने – 

016) 

यɉ सूख गई 

नाम है। रसव
इसे खरीद िल

सा रहा होगा?

नपम था। इस
हवा पुराने मह

SS – XII HIN

(। V) 

दरार वाली 

और हवा  

ने आएँगे  

है? 

वंती झील इ
िलया है तथा 

? 

समɅ इस िकन
हलɉ से बातɅ 

NDI (CORE)

इसिलए सूख 
इसका पानी 

नारे से उस िक
 करती थी।

 

गई है क्यɉि
सुखा िदया 

िकनारे तक अ

Pag

िक कुछ èवा
है।  

अथाह जल भ
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ाथीर् लोगɉ 

भरा रहता 



 

प्रæन 3) 

उ×तर : 
गए हɇ। 

प्रæन 4) 

उ×तर : 
कमा लɅग

 

 

 

 पेड़ɉ को कंक

 पेड़ɉ को कंक
िचिड़यɉ को 

 भद्रजन कौन

भद्रजन वो 
गे। 

काल क्यɉ क

काल इसिलए
पछतावा इस

न हɇ? वे सूख

हɇ िजÛहɉने झ

CBSE CLAS

कहा? िचिड़यɉ 

ए कहा गया 
स बात का है 

खी झील से कै

झील को खर
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 को क्या पछ

 है क्यɉिक प
िक ये ठँूठ प

कैसे लाभ कम

रीदा है। ये भ

NDI (CORE)

छतावा है? 

पेड़ɉ के प×ते
पेड़ उनके बैठ

कमा लेते हɇ?

भद्रजन सूखी

 

ते सूख गए हɇ
ठने योग्य नह

ी झील की िम

Pag

हɇ। वो केवल
नहीं रहे हɇ। 

िमट्टी को बेच
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ल ठँूठ रह 

चकर लाभ 



 

मन-दीपक

सागर के

आसमान

डोल उठे

अिग्नमुख

धूमकेतु 

धरती क

       

       

कदम-कद

पैरɉ को 

Įांत-क्ल

क्षण-क्षण

मरण गी

िदवस-रा

       

       

       

 

 

क िनçकंप ज

क उ×ताल तरं

न को छू-छू ज

ठ डगमग भूम

खी Ïवाला ब

िबजली की 

का अंतर िहल

  िफर भी त

  कालजयी 

कदम पर प×थ

छलनी कर ज

लांत करने को

ण मɅ जग की

गीत आकर गा

ात आपद-िवप

     िफर भ

     िबना 

          

जलो रे।  

रगɅ  

जाएँ 

मंडल  

बरसाए 

ɮयुित से  

ल जाए  

तुम ज़हरीले 

 बन उसे दल

थर, काँटे 

जाएँ 

ो आतुर 

ी बाधाएँ 

गा जाएँ 

पदाएँ  

भी तुम िहम

आह चुपचाप

          

CBSE CLAS

फन को  

लो रे।  

मपात तपन मɅ

प जलो रे। 

 (CBSE 20
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(V) 

 

मɅ  

017) 

NDI (CORE)
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प्रæन 1) 

उ×तर : 
िनरंतर ज

प्रæन 2) 

उ×तर : 
Ǿपी बाध

प्रæन 3) 

उतत्र :
किठनाई 

प्रæन 4) 

उ×तर : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 किवता मɅ ि

 किवता मɅ 
जलता रह। ज

 कालजयी ब

  कालजयी 
धाओं का दल

 प×थर, काटेँ

: प×थर, काँ
ई उ×पÛन कर

 धरती का अ

समुद्री तूफान

िकसे संबोिधत

मन को संब
जीवन की बा

बनकर कैसी ब

(म×ृयु पर ि
लन करने के 

टे िकसके प्रती

ाँटे लêय के
र सकते हɇ। 

अंतर क्यɉ िह

न, भूकंप, Ïव

CBSE CLAS

त िकया गय

बोिधत िकया 
ाधाओं से घब

बाधाओं का द

िवजय पाने 
िलए कहा ग

तीक हɇ? ये क्

क मागर् मɅ ब

िहल जाता है?

वालामुखी, धू
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या है और उसे

 गया है। म
बरा नहीं।  

दलन करने 

वाले) बनकर
गया है।  

क्या कर सक

बाधाएँ हɇ। प

? 

धूमकेतु आिद 

NDI (CORE)

से क्या करने 

मन से कहा 

के िलए कहा

र समुद्री तूफ

कते हɇ? 

प×थर और क

 से धरती क

 

न को कहा गय

गया है – हे 

ा गया है? 

फान, भूकंप, 

काँटे Ǿपी बा

का अंतर िहल

Page

या है?  

ह मन Ǿपी द

Ïवालामुखी,

ाधाएँ लêय-प्र

ल जाता है। 
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दीपक! तू 

, धूमकेतु 

प्रािÜत मɅ 



 

अपिठत
गɮयांश 
गɮयांश 

1. 
2. 

3. 
4. 
5. 

       
जन-जन
िभक्षु। म
जीवन की
दोनɉ ही 
बनाए रख
ही नहीं 
वाला िभ

       
पर िवज
åयािध है
अिधक स
देह को 
उनकी िम
िवचार प्र

त गɮयांश
के कई शÞद
के प्रæनɉ के 

 गɮयांश के 
 गɮयांश मɅ
सकता है। 
 गɮयांश मɅ 
 गɮयांश का
 गɮयांश से 
 
 
 

  म×ृयुंजय 
न ɮवारा धÛव
म×ृयुंजय चरक
की संपÛनता 
 दो िवपरीत
खती थी। यह
था, पर यह 

िभक्षु भी वैɮयर

वैɮयराज अ
जय। संघिमत्र 
है। तमु देह क
सुयोग जुटाते
भगवान के 

िमत्रता के मा
प्रèतुत करते 

          

श :- अपिठत
दɉ का अथर् स
 उ×तर अपने

 भाव, िवचार
म आए शÞद 

 आई िकसी 
ा उपयुक्त शी
 संबंिधत 12

और संघिम
वंतिर की उप
क और सुĮुत
और दीघार्यु 

त तटɉ के सम
ह आæचयर् है
 परम आæच
राज के मोह 

अपनी वातार् मɅ
 हँस कर कह
की åयािधयɉ 
ते हो। देह åय
समीप जीते
ागर् मɅ बाधक
रहते। 

          

CBSE CLAS

त गɮयांश के

समझ नहीं आ
ने शÞदɉ मɅ दे

र, कØय, संदे
 िवशषे, मुह

पंिक्त का व
शीषर्क पूछा ज
2 अंक के प्रæ

िमत्र की िमत्रत
पािध से िवभू
त को समिपर्त
मɅ िवæवास 
मान थे, िफर
ह, जीवन के 
चयर् था िक स
 मɅ फँसकर अ

मɅ संघिमत्र स
हते - देह ɮव
 को दरू कर
यािध से मुिक्
ते जी बने र
क नहीं हुआ। 
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के ɮवारा गɮ

आता। ऐसे म
दना चािहए। 

देश आिद से 
हावरे, प्रतीक

वाक्य पिरवतर्न
जाएगा। 
æन पूछे जाएँग

(।)
 

ता पाटिलपतु्र
भूिषत वैɮय थ
पत थे, तो सं
था, तो ɮिवत

फर भी उनके 
उपासक वैɮय
समèत लोगɉ 
अपने िनवार्ण

से कहते - िन
वारा म×ृयु पर
र के कçटɉ से
िक्त तो भगव
रहने का माÚ
दोनɉ अपने 

          

NDI (CORE)

ɮयांश के अथ

मɅ गɮयांश के

संबंिधत प्रæन
क, िवशषेण, 

न करने को 

गे। 

) 

त्र के जन-ज
थे और संघि
संघिमत्र बुद्ध क
तीय का जीव
मÚय बहने 

ɮयराज को उस
 को मलɉ की
ण को किठन 

िनवार्ण (मोक्ष
पर िवजय मोक्ष
से छुटकारा न
वान शरण मɅ
Úयम मानता 
कोमल हास

          

 

थर् को समझ

के भाव को स

न पूछे जाते 
समास आिद

कहा जा सक

जन की जानी
िमत्र समèत 
के संघ और 
वन के िनराक
 वाली èनेह-
उस िनवार्ण के
की तरह ×याग
 से किठनतर

क्ष) का अथर् है
क्ष नहीं है। द
नहीं िदलाते, 
मɅ है।  वैɮयर
ा हँू। पर Ǻिç
स और मोहक

 (CBSE 2

Page

झना चािहए। 

समझना ही 

हɇ। 
िद का अथर् 

कता है। 

नी बात थी। 
उपािधयɉ से
 धरम् को। प्र
करण और िन
-सिरता उÛहɅ 
के लोभी के ि
गने मɅ िवæव
र बना रहा थ

है - आ×मा 
देह तो अपने
बिãक कçटɉ
राज ने कहा 
िçटयɉ का य
क èवर से अप

013) 
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कई बार 

काफी है। 

पूछा जा 

म×ृयुंजय 
स िवमुक्त 
प्रथम का 

िनवार्ण मɅ। 
ह अिभÛन 
िबना चैन 
वास रखने 
था।  

की म×ृयु 
ने आप मɅ 
ɉ के िलए 
 - मɇ तो 
यह िवरोध 
पने-अपने 



 

प्रæन 1) 

उ×तर : 
जीवन स

प्रæन 2) 

उ×तर : 

प्रæन 3) 

उ×तर : 
और िनव
िवपरीत 

प्रæन 4) 

उ×तर: स
िमलता, 

प्रæन 5) 

उ×तर : 

प्रæन 6) 

उ×तर : 

प्रæन 7) 
िवæवास 

उ×तर : 

 

 

 

 म×ृयुंजय कौ

 म×ृयुंजय ज
संपÛन और द

 जीवन के प्र

जीवन के प्र

 म×ृयुंजय औ

 म×ृयुंजय जी
नवार्ण मɅ िवæ
तट कहा गय

 देह के िवषय

संघिमत्र का 
बिãक कçट 

 गɮयांश को

“िमत्रता : िभ

 समिपर्त अथ

  समिपर्त :

        िव

 रचना की Ǻ
था, तो ɮिव

उपरोक्त वाक्

 

कौन थे? उनक

जन-जन ɮवार
दीघार्यु से युक्

प्रित संघिमत्र 

प्रित संघिमत्र 

और संघिमत्र 

जीवन की संप
æवास करते 
या है।  

षय मɅ संघिमत्र

मानना है िक
 अिधक बढ़ 

ो उिचत शीषर्क

िभÛनता से प्र

थवा िवभूिषत

: उपसगर् – स

वभूिषत : उपस

Ǻिçट से वाक्
वतीय का जीव

क्य संयुक्त व

CBSE CLAS

की िवचारधार

ारा “धÛवंतिर
क्त होना चाि

 की Ǻिçट क

का Ǻिçटकोण

को दो िवपरी

पÛनता और 
थे। क्यɉिक 

त्र ने िकस ब

िक देह åयािध
 जाते हɇ। देह

षक दीिजए।  

प्रभािवत नहीं”

त से उपसगर् 

सम  एवं  प्र

सगर् – िव   

क्य का प्रकार
वन के िनराक

वाक्य है। 

 

SS – XII HIN

रा क्या थी? 

र” उपािध से 
िहए। 

को समझाइए।

ण था - िनरा

रीत तट क्यɉ 

 दीघार्यु मɅ 
क दोनɉ के ि

बात पर बल 

िध है। देह की
ह åयािध की 

 

” 

और प्र×यय 

प्र×यय - इत 

एवं  प्र×यय 

र बताइए – 
करण और िन

NDI (CORE)

स िवभूिषत वै

। 

ाकरण और ि

 कहा गया है

िवæवास करत
िवचार िबãकु

िदया है?  

ी åयािधयɉ दू
मुिक्त तो के

अलग करɅ। 

 

 - इत  

“प्रथम का ज
िनवार्ण मɅ।”  

 

वैɮय थे। उन

िनवार्ण। 

है?  

रते थे, जबिक
कुल अलग थ

दरू कर के क
केवल भगवान

 

जीवन संपÛन

Page

नकी िवचारधा

िक संघिमत्र ि
थे, इसीिलए 

कçटɉ से छुटक
न की शरण म

नता और दीघ

e 12 of 20 

धारा थी - 

िनराकरण 
इÛहɅ दो 

कारा नहीं 
मɅ है। 

घार्युçय मɇ 



 

    लोक
िकंतु जब
अवहेलन
िदखाती 
सुधारने 
Ûयायपाि
देखने पर

    प्रæन
होती है?
देता है। 
को, सम
कãयाण 
िकरण िद

प्रæन 1) 

उ×तर : 

प्रæन 2) 

उ×तर : 
िदशा-िनद
और काय
है।  

प्रæन 3) 

उ×तर : 
गलत क

 

कतंत्र के तीन
ब प्रथम दो 
ना होती है तो
है, िकंतु आ
का प्रयास 

िलका की अि
र भ्रम की िè

न यह है िक
? राजनीितक
हम कसमɅ ख

माज को सदा
 के हɉ और 
िदखाई देती है

          

 गɮयांश को

“Ûयायपािलक

 लोकतंत्र मɅ 

 जब िवधािय
नदȶशɉ की अव
यर्पािलका अ

 आईना िदख

 सही और ग
काम करते हɇ,

नɉ पायɉ – 
अपने मागर् 
ो Ûयायपािलक

आईना तभी उ
हो। सवȾÍच

ितसिक्रयता म
िèथित हो सक

िक जब संिवध
क, दल गत è
खाते हɇ जनक
दा खतरा रहेग
राजनीितक 
है अÛयथा तो

          

ो एक उिचत 

का” इस गɮय

Ûयायपािलक

ियका और का
वहेलना होती 
अपना कायर् ठी

खाने का क्या 

गलत से पिर
 तब Ûयायप

CBSE CLAS

िवधाियका, 
या उƧेæय क
का का िवशषे
उपयोगी होता
Íच Ûयायालय
माना, पर ज
कती है। 

धान की स×
èवाथर् या िन
कãयाण की 
गा। अतः ज
ठेकेदारɉ को 

तो वो अंधकार

          

शीषर्क दीिज

यांश का शीषर्

का कब िवशषे

कायर्पािलका अ
है, तब Ûया

ठीक से नही ं

 ता×पयर् है औ

िरचय कराना 
पािलका इससे
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(।।)
 

कायर्पािलका,
के प्रित िशि
ष मह××व हो
ता है, जब उ
य के अनेक
जनता को लग

×ता सवȾपिर 
िनजी िहत आ
और कदम उ

जब कभी कोई
 उनकी औक
र मɅ जीने को

          

िजए। 

षर्क है।  

ष मह××वपणूर्

अपने उƧेæय 
ायपािलका क
 करते, तब 

और Ûयायपाि

ही आईना ि
स उÛहɅ अवगत

NDI (CORE)

) 

, Ûयायपािल
िथल होते हɇ 
ो जाता है। Û
उसमɅ िदखाई 
क जनिहतक
गा िक Ûयाया

है, तो उस 
आड़ ेआ जाता 
उठात ेहɇ आ×
ोई Ûयायालय
कात बताते हɇ
को िववश हɇ ह

          

ण हो जाती है 

के प्रित िशि
का िवशषे मह
सवȾÍच Ûया

िलका कैसे आ

िदखाना है। 
त करवाती है

 

लका का अपन
या संिवधान

Ûयायपािलका 
देने वाली च

कारी िनणर्यɉ 
ालय सही है।

के अनुपालन
 है और यही
×म कãयाण क
य ऐसे फैसले
हɇ, तो जनता
ही।  

   (CBSE 

 और क्यɉ? 

शिथल हो जात
ह××व हो जात
यायालय जनि

आईना िदखात

जब िवधािय
है।  

Page

ना-अपना म
न के िदशा-िन
ही है जो हम
चेहरे की िवद्र
को कुछ 

 राजनीितक 

न मɅ िशिथल
ही भ्रçटाचार क
के। ऐसे त×व

ल देता है, ज
ा को उसमɅ आ

 2014) 

 

ते हɇ या संिव
ता है। जब ि
िहतकारी िनण

ती है?  

यका और काय
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मह××व है, 
िनदȶश की 
मɅ आईना 
द्रपूता को 
लोगɉ ने 
 चæमे से 

लता क्यɉ 
को जÛम 
वɉ से देश 
जो समाज 
आशा की 

िवधान के 
िवधाियका 
णर्य लेता 

ायर्पािलका 



 

प्रæन 4) 

उ×तर : 
जÛम हो

प्रæन 5) 

उ×तर : 
हɇ, तब 
औकात 

प्रæन 6) 

उ×तर : 

प्रæन 7) 

उ×तर : 

 

 भ्रçटाचार क

 जब राजनैित
ोता है, क्यɉिक

 जनता को आ

जब राजनेत
Ûयायपािलक
बता देती है।

 उपसगर् और

उपसगर् – िव

 सरल वाक्य

 “हम कसमɅ

हम जनकãय

 
 

का जÛम कब

ितक दल औ
िक ये कसमɅ 

आशा की िक

ता और अिधक
का समाज क
। तब जनता 

र प्र×यय अल

िव,   मूल शÞ

य मɅ बदिलए 

म खाते हɇ जन

याण की कस
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ब और कैसे ह

और नेता अपन
खाते हɇ जन

करण कहाँ औ

कारी अपने è
कãयाण के ि
 को आशा की

लग करो - िव

Þद – Ǿप,  प्र

 – 

नकãयाण की

समɅ खाकर आ
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होता है?  

ने èवाथर् या 
नकãयाण की 

और क्यɉ िदख

èवाथर् और िह
िलए फैसले 
की िकरण िदख

िवद्रपूता  

प्र×यय – ता 

ी और कदम 

आ×म कãयाण

NDI (CORE)

 अपने िहत 
 और कायर् क

खाई देती है? 

िहत के िलए,
देती है और

दखाई देती है।

 उठाते हɇ आ

ण के कदम उ

 

 की सोचते 
करते हɇ आ×म

 समाज के 
र राजनीितक
।  

आ×म कãयाण

उठात ेहɇ। 

Page

हɇ, तब भ्रçट
म कãयाण के

िलए खतरा 
क ठेकेदारɉ क

ण के।”  
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टाचार का 
के। 

बन जाते 
को उनकी 



 

       
िवज्ञापन
के संबंध
आलोचक
तो वह ि
की सहाय
गलत है

       
का होना
संसार मɅ
जǾरत क
यिद कोई
और सेव
है। यह 
का प्रय×

       
मेवा, क
होती थी
अनुभव 
आवæयक

 

 

 जब समाच
न कहते हɇ। य
ध मɅ हो सकत
क हɇ। वे इसे 
िबना िकसी 
यता पाकर भ
।  

    आज के
ा अिनवायर् हो
मɅ िवज्ञापन क
की वèतुएँ प्र
ई åयिक्त या
वाओं को खरी
उ×पादक को
×न करता है। 

 पुराने समय
कæमीर की ज़
ी। उस समय
नहीं करते थे
कताएँ बढ़ती 

          
 

चार पत्रɉ मɅ 
यह सूचना न
ती है या िक
 िनरथर्क मान
िवज्ञापन के 
भी, भंडाफोड़ 

के युग मɅ म
हो जाता है। 
के िबना िनत
प्रèतुत करता 
या कंपनी िकस
रीदने वाला उ
ो उपभोक्ता 
  

य मɅ िकसी व
ज़री का काम
य आवæयकत
थे। आज सम
जा रही है। इ
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सवर्साधारण 
नौकिरयɉ से स
कसी औषिध के
नते हɇ। उनक
ही लोगɉ के 
होने पर, बहु

मानव का प्रच
िकसी अÍछी
तांत असंभव
 है, उसकी म
सी वèतु का 
उपभोक्ता क
के संपकर्  मɅ 

वèतु की अÍ
, दिक्षण भा
ता भी कम ह
मय तेज़ी का 
इसिलए िवज्ञ
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(।।।

 के िलए को
संबंिधत हो स
के प्रचार से 
का मानना है 
 बीच लोकिप्र
हुत िदनɉ तक

चार-प्रसार क
ी वèतु की व
व है। िवज्ञापन
माँग बढ़ाता 
 िनमार्ण करत
कहलाता है। इ
 लाता है तथ

Íछाई का िव
ारत के मसाल
होती थी तथ
है। संचार-क्र

ज्ञापन मानव-ज

          

NDI (CORE)

।) 

कोई सूचना प्र
सकती है, ख
संबंिधत हो 
 िक यिद को
िप्रय हो जाएग
क िटक नहीं 

का दायरा åया
वाèतिवकता 
न ही वह श
है और अंतत
रती है, उसे उ
इन दोनɉ के 
था माँग और

वज्ञापन मौिख
ले आिद वè
था लोग िकसी
क्रांित ने िजंदग
जीवन की अ

          

 

प्रकािशत की 
खाली मकान 
सकती है। कु

कोई वèतु यथ
गी, जबिक ख
पाएँगी। परंत

यापक हो चुक
से पिरचय प

शिक्तशाली म
तः हम उÛहɅ 
उ×पाद कहा ज
 जोड़ने का 
र पूित र् मɅ सं

खक तरीके से 
èतुओं की प्रि
सी वèतु के अ
गी को èपीड 
अिनवायर्ता बन

          

Page

 जाती है, त
को िकराए प
कुछ लोग िवज्ञ
थाथर् Ǿप मɅ अ
खराब वèतुएँ 
तु लोगɉ की 

का है। अतः 
पाना आज के
माÚयम है, ज
 जुटाने चल 
जाता है। उन
काम िवज्ञाप

संतुलन èथािप

 होता था। क
िसिद्ध मौिखक
अभाव की ती
ड दे दी है। म
न गया है। 

  (CBSE 
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तो उसको 
पर उठाने 
ज्ञापन के 
अÍछी है, 
 िवज्ञापन 
यह सोच 

िवज्ञापनɉ 
के िवशाल 
जो हमारी 
पड़ते हɇ। 

न वèतुओं 
पन करता 
िपत करने 

काबुल का 
क Ǿप से 
तीĭता का 
मनुçय की 

2015) 



 

प्रæन 1) 

उ×तर : 

प्रæन 2) 

उ×तर : 
का अिन
वèतुओं 

प्रæन 3) 

उ×तर : 
खरीदने 

प्रæन 4)
प्रभािवत 

उ×तर : 
प्रचार ए
मीिडया 

प्रæन 5) 

उ×तर : 
वह िबन
पाकर भी

प्रæन 6) 

उ×तर : 

प्रæन 7) 

उ×तर : 

 

 

 गɮयांश को

“िवज्ञापनɉ क

 िवज्ञापन िक

समाचार पत्र
िनवायर् अंग है 
की माँग बढ़

 उ×पादक िक

 िकसी वèतु
वाला उपभोक्

) पुराने समय
 िकया है?  

 पुराने समय
एक दसूरे को
के ɮवारा िद

 िवज्ञापन के

िवज्ञापन के 
ना िवज्ञापन 
भी वह िटक न

 उपसगर्-प्र×य

  अिनवायर् 

       वाè

 िमĮ वाक्य 

 “जो वèतुओ

ो उिचत शीषर्क

का मह××व” इ

िकसे कहते हɇ?

त्रɉ मɅ सवर्साध
 क्यɉिक यह
ढ़ाता है।  

िकसे कहते हɇ?

तु को बनाने 
क्ता कहलाता

य मɅ िवज्ञाप

य मɅ िवज्ञापन
ो कहकर कर
दए जाते हɇ।  

क आलोचकɉ क

 आलोचकɉ क
के ही लोकि
नहीं पाती।  

यय पथृक की

-  अ (उपस

èतिवकता – इ

 मɅ बदिलए 

ओं और सेवाओ
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षक दीिजए।  

इस गɮयांश 

? यह मानव

धारण के िलए
ह शिक्तशाली

? उ×पादक-उ

वाला åयिक्त
ा है। िवज्ञापन

पन का तरीक

न का तरीक
रते थे। आधु
 

के िवज्ञापन 

का िवचार है 
िप्रय हो जात

ीिजए –  अिन

सगर्)  

इक + ता (प्र

–“वèतुओं औ

ओं को खरीद
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का उिचत श

-जीवन का अ

ए प्रकािशत 
ी माÚयम हम

उपभोक्ता संबं

त या कंपनी
न उ×पादक व

का क्या था?

का मौिखक थ
धुिनक समय 

के संदभर् मɅ 

ह िक िवज्ञापन
ती है। अगर 

िनवायर्,  वाèत

प्र×यय) 

और सेवाओं क

दता है वो उप

NDI (CORE)

शीरष्क है।  

अिनवायर् अंग

सूचना ही िव
मारी जǾरत 

बंधɉ को िवज्ञा

ी उ×पादक क
व उपभोक्ता 

? वतर्मान त

था। अगर को
संचार-क्रांित

क्या िवचार 

न िनरथर्क हो
 कोई वèत ु

तिवकता।  

को खरीदने व

पभोक्ता कहल

 

ग क्यɉ माना 

िवज्ञापन है। ि
की वèतुएँ प्र

ज्ञापन कैसे प्रभ

कहलाता है त
को जोड़ने क

तकनीकी युग

कोई वèतु अÍ
त का समय 

 हɇ?  

होते हɇ। यिद 
खराब है, ि

वाला उपभोक्त

लाता है।” 

Page

जाता है?  

िवज्ञापन मान
प्रèतुत करता

भािवत करते 

तथा उन वè
का काम करत

ग ने इसे िक

Íछी होती थी
है, इसिलए 

कोई वèतु अ
िवज्ञापन की 

ता कहलाता 
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नव-जीवन 
ता है तथा 

 हɇ?  

èतुओं को 
ते हɇ।  

कस प्रकार 

थी, उसका 
िवज्ञापन 

अÍछी है, 
 सहायता 

है।” 



 

       
अिधक 
दसूरा पक्ष

       
पçृठभिूम
िबगाड़ने 
जाती हɇ
जाएँ। Įो
की संभा
है क्या? 

       
काटने के
आ×मा त
झँुझलाहट
“सुिन अ
और संव

       
पूछा था 
संवाद की

       

 

 

 

 

 संवाद मɅ द
लाभकर होती
क्ष अÍछे वक्

बोलने वाले
िम को पल भ
 का कारण 
। पर संवाद 
Įोता उÛहɅ का
ावना बढ़ती है
 

सच तो यह
के िलए, उसे
तक हमɅ पहँु
हट होती है। 
अिठलैहɇ लोग 
वाद की सफल

लोग तो पेड़
 – “क्या आ
की अनंत संभ

          

दोनɉ पक्ष बोल
ती है। यह िè
क्ता के Ǿप म

ल के हावभा
भर मɅ बता दे
भी बनता है
की सबसे बड़
ान से सुनɅ औ
है और कम 

ह है िक सुन
स समाधान स
हँुचने नहीं दे
वह सोचता 
सब, बाँिट न

लता का मूल 

ड़-पौधɉ से, न
आप ने सीता 
भावनाओं को 

          

CBSE CLAS

लɅ यह आवæ
िèथित संवाद
मɅ नहीं, अÍछे

ाव और उस
देते हɇ। संवाद
है। बात कर
ड़ी शतर् है िक
और मन से अ
से कम यह 

नना एक कौश
सुझाने के िल
दता। हम तो
है åयथर् ही 
न लैहɇ कोय
 मंत्र है। 

नदी-पवर्तɉ से
को देखा?” 
समझा जान
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(IV
 

æयक नहीं। प्र
दहीनता से ि
छे Įोता के Ǿ

सका सलीका
ाद से संबंध 
रने से बड़-ेब
िक एक दसूरे 
अनुभव करɅ, 
समझ मɅ आ

शल है, िजस
िलए हम उता
ो बस अपना
 इसके साम
।” Úयान औ

, पशु पिक्षयɉ
और उÛहɅ ए

ना चािहए। 

          

NDI (CORE)

V) 

प्रायः एक åय
िभÛन है। म
Ǿप मɅ अिधक

ा, उसकी प्र
बेहतर भी ह

बड़ ेमसले, अ
की बातɅ पूरे
 तभी उनका 
आता है िक अ

समɅ हम प्रायः
ावले होते हɇ 
ा झंडा गाड़न
मने मुँह खोल
और धैयर् से सु

यɉ तक से संव
एक पक्षी ने 

          

 

यिक्त की संव
मन से हारे दु
क लाभकर हो

प्रकृित और 
होते हɇ और 
अंतरार्çट्रीय स
र मनोयोग से
ा लाभ है, तभ
अगले के मन

ः अकुशल हो
 और यह उ
ना चाहते हɇ
ला। रहीम ने
सुनना पिवत्र 

वाद करते हɇ
ही पहली सूच

 ( CBSE 2

Page

वाद मɅ मौन 
दखुी åयिक्त 
होता है। 

सांèकृितक-स
अिशçट सवं

समèयाएँ तक
से, संपूणर् धैयर्
भी समèयाएँ
न की परतɉ 

ोते हɇ। दसूरे 
उतावलापन स
। तब दसूरे 

न ठीक ही क
आÚयाि×मक

हɇ। राम ने इन
सूचना दी थी।

2016) 
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भागीदारी 
 के िलए 

सामािजक 
वाद संबंध 
क हल हो 
यर् से सुनी 
एँ सुलझने 
के भीतर 

 की बात 
संवाद की 
 पक्ष को 
कहा था – 
क कायर् है 

न सब से 
 इसिलए 



 

प्रæन 1) 

उ×तर : 

प्रæन 2) 

उ×तर : 
अथर् है -
सुनता है

प्रæन 3) 
“यह उत

उ×तर : 
सुने िबन
अपना झ

प्रæन 4) 

उ×तर : 
सुनकर ल

प्रæन 5) 

उ×तर : 
है, तो प
पक्षी जट

प्रæन 6) 

उ×तर : 

प्रæन 7)
तक हमɅ

उ×तर : 
आ×मा त

 

 

 उपयुर्क्त गɮ

“संवाद” उपय

 “संवादहीनत

संवादहीनता 
- åयिक्त चा
है, समझता है

 आशय èपç
तावलापन हमɅ

सुनना एक 
ना ही उसकी
झंडा गाड़ना च

 रहीम के क

रहीम कहते 
लोग केवल ह

 राम का उद

राम का उदा
पशु-पक्षी, पेड़
टायु ने दी थी

 पेड़-पौधे, न

 पेड़ और पौ

) “उसे समाध
म पहँुचने नहीं

क्यɉिक उसे 
तक हमɅ पहँुच

ɮयांश का उि

युर्क्त गɮयांश

ता” से क्या त

 का ता×परय्
ाहे बोलता कु
है और उसका

çट कीिजए - 
म संवाद की आ

कला है। अि
ी बात काटने
चाहता है। इस

कथन का आश

 हɇ - अपने 
हँसते हɇ, उसे

दाहरण क्यɉ ि

दाहरण देकर 
ड़-पौधे भी हम
थी। 

नदी-पवर्त, पशु

पौधे, नदी औ

धान सुझाने 
ीं देता।” वाक्य

 समाधान सु
चने नहीं देता

CBSE CLAS

िचत शीषर्क 

श के िलए उि

ता×पयर् है? य

य है - इसमɅ 
कछ नहीं, पर 
का आनंद लेत

          
आ×मा तक न

िधकतर लोग 
ने के िलए य
सी कारण हम

शय èपçट की

मन की åय
स बाँटकर कम

िदया गया है

लेखक समझ
मारे संवाद क

शु-पक्षी का स

और पवर्त, पशु

के िलए हम
क्य का िमĮ 

सुझाने के िलए
ा। 
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दीिजए। 

उिचत शीषर्क 

यह िèथित म

िकसी भी प्र
 वह संवाद क
ता है। 

          
नहीं पहँुचन े

 इस कला मɅ
या अपने सुझ
म संवाद की 

कीिजए। 

यथा दसूरɉ को
म करने का य

ह? 

झाना चाहते हɇ
का प्रितउ×तर

समास िवग्रह 

श ुऔर पक्षी इ

म उतावले हो
वाक्य बनाइए

ए हम उतावल

NDI (CORE)

है। 

मौन भागीदारी

प्रकार का संव
का िहèसा हो

          
देता।” 

मɅ अकुशल हो
झाव देने के
 आ×मा तक 

ो नहीं बतानी
य×न कोई न

हɇ िक जब स
र देते हɇ। जैस

करके समास

इन सब मɅ ɮ

ोते हɇ और य
ए।  

ले होते हɇ, इ

 

री से कैसे िभ

वाद नहीं होता
होता है। दसूरे

          

होते हɇ। åयिक्
क िलए उताव
 नहीं पहँुच प

नी चािहए, क्य
नहीं करता। 

संवाद पूरे मन
जसे सीता की 

स का नाम ब

ɮवंɮव समास

यह उतावलाप

इसिलए यह उ
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िभÛन है? 

ता। मौन भागी
र ɮवारा कही 

           

िक्त दसूरे की 
वला हो जाता
पाते।  

यɉिक दसूरे क

नोयोग से िक
 सूचना राम

बताओ।  

स है। 

पन संवाद की

उतावलापन स
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गीदारी का 
ी बात को 

          

पूरी बात 
ता है और 

की åयथा 

कया जाता 
म को एक 

की आ×मा 

संवाद की 

           



 

       
कहा जा
िजससे उ
खो बैठत
åयिक्त 
दबाव क
िक्रया-कम
पुèतक “
शरीर मन

       
कामयाब
बजाय य
िलए त×
भी अपन
बारे मɅ स
तो वे भी
पर अफस

 

प्रæन 1) 

उ×तर : 
िजससे उ

प्रæन 2) 

उ×तर : 
बिãक å
सकारा×म

 

  दबाव मɅ 
ाता है िक å
उसे अक्सर 
ता है। दबाव
कामयाबी के
को अवरोध न
मर् हमारे Ǻिç
“यू द हीलर” 
न के आदेश 

दबाव मɅ åय
ब होता है। द
यिद यह सोच
×पर हɇ, तो ह
ना Úयान कɅ िद्र
सोचɅगे, तो वे
भी बड़ी महसू
सोस!  हारना

 दबाव मɅ क

 कई बार अ
उसे असफलत

 दबाव हमारी

 जब दबाव 
åयिक्त काम
मक होकर क

काम करना 
åयिक्त अ×यि
कायर् मɅ अस

व को यिद त
क नए मापदंड
नहीं, बिãक 
िçटकोण पर ह
 मɅ िलखते हɇ
 का पालन क

यिक्त यिद स
दबाव के समय
चा जाए िक ह
हमारी बेहतर 
िद्रत करने ल
वे और बड़ी ह
सूस हɉगी। इस
ना भी आदत 

काम करने के 

अ×यिधक दबा
ता िमलती है

री सफलता क

को अपनी त
मयाबी के नए
काम करे, तो 

CBSE CLAS

åयिक्त के ि
यिधक दबाव 
सफलता प्राÜत
ताकत बना 
ड रचता है। 
ताकत बना
ही िनभर्र कर
हɇ िक मन म
करता हुआ क

सकारातम्क 
य मौजूद सम
हम अ×यंत स
इन क्षमताएँ

लगता है, वह 
होती महसूस 
स बात को ह
ही है।” 

 नकारा×मक 

ाव मɅ काम 
ह तथा वह अ

का कारण कब

ताकत बना 
ए मापदंड र
सफलता के 

SS – XII HIN

(V) 

 

िलए अÍछा 
मɅ नकारा×म
त होती है। 
िलया जाए 
ऐसे बहुत स

ना िलया। सुख
रता है। जोस
मिèतçक को 
काम करता है

होकर काम 
मèया पर Úय
सौभाग्यशाली
एँ èवयं जागतृ
हमɅ बढ़ती प्र
 हɉगी। अगर
हमेशा Úयान

 प्रभाव समझ

करने से åय
अपना मानिस

ब और कैसे 

िलया जाता 
रचता है। केव
 नए मापदंड 

NDI (CORE)

है या नहीं, इ
मक भावɉ को
वह अपना 
तो न िसफर्
सारे उदाहरण
ख-दखु, सफ
स िसãवा इस
चलाता है औ
है। 

करे, तो वह 
यान कɅ िद्रत क
ी हɇ, जो एक

गतृ हो उठती 
प्रतीत होती है
र अपनी शिक्
न मɅ रखना च

झाइए। 

यिक्त पर नक
िसक व शारीिर

बन सकता है

है, तब केव
वल इतना ह
 èथािपत कर

 

इस बात पर
को अपने ऊप
मानिसक औ

फ सफलता प्र
ण हɇ जब लोग
फलता-असफल
स बात से सह
और मिèतçक

 अपना सवर्Į
करने और बो
क किठन चुनौ
हɇ। हमारा िद
है। यिद हम 

िक्तयɉ पर हम
चािहए िक “ज

कारा×मक भा
रक èवाèØय 

है? 

वल सफलता 
ही नहीं, दब
र सकता है। 
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र प्रायः बहस 
पर हावी कर 
और शारीिरक 
प्राÜत होती है
गɉ ने अपने 
लता, शांित-क्र
हमत होते हु

क शरीर को। 

Įेçठ प्रदशर्न 
बोझ महसूस 
नौती को पूरा 
िदमाग़ िजस 
 अपनी समè
म Úयान कɅ िद्र
जीवन एक आ

भाव हावी हो 
भी खो देता 

ही प्राÜत न
बाव मɅ åयिक्
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 होती है। 
 लेता है, 
èवाèØय 
है, बिãक 
 काम के 
क्रोध और 
हुए अपनी 
इस तरह 

 करने मɅ 
करने की 
 करने के 
चीज पर 
èयाओं के 
िद्रत करɅगे, 
आदत है, 

जाता है, 
 है।  

नहीं होती, 
िक्त अगर 



 

प्रæन 3) 

उ×तर : 
किठन चु
प्रयास क

प्रशन् 4)

उ×तर : 
मिèतçक

प्रæन 5) 

 “जीतना

उ×तर : 
है, तो å
असफलत

प्रæन 6)
भूिमका 

उ×तर : 
सोचɅगे, त
हमɅ अपन

प्रæन 7) 

उ×तर : 

 

 दबाव मɅ स

दबाव मɅ यि
चुनौती को पू
करके सफलत

) काम करने

 सबसे पहले
क शरीर को। 

 आशय èपç

ना एक आदत

जैसे जीतना
åयिक्त चुनौ
ता ही हाथ ल

) अपनी क्षम
है?  

हमारी सोच 
तो हमɅ हमारी
नी शिक्तयाँ 

 उपयुर्क्त गɮ

“हार और जी

सकारा×मक सो

यिद सोच सक
पूरा करने का 
ता प्राÜत करत

न की प्रिक्रया 

ले कोई िवच
इस प्रकार श

çट कीिजए – 

त है, पर अफ

ा आदत है, व
ौितयɉ पर िव
लगती है।  

मताओं को ज

 के अनुसार 
री समèया ब
बड़ी महसूस

ɮयांश के िल

जीत - सोच के

CBSE CLAS

सोच क्या हो 

कारा×मक हो 
 उसे अवसर 
ता है।  

 मɅ मन, मिè

चार हमारे म
शरीर मन के

 

फसोस! हारना 

वैसे ही हारन
िवजय प्राÜत 

जगाने मɅ, स

 ही हमारा Ǻ
बड़ी होती लगे
स होगी। 

लए उपयुक्त श

के अनुसार” इ

SS – XII HIN

सकती है? è

तो åयिक्त 
र िमला है। व

िèतçक और 

मन मɅ आता
क आदेश का 

 भी आदत ह

ना भी आदत
 करता है। 

समèयाओं को

Ǻिçटकोण होत
गेगी और अग

शीषर्क दीिजए

इस गɮयांश 

* * * * *

NDI (CORE)

èपçट कीिजए

सोचता है िक
वह इस चुनौत

शरीर के संबं

ा है। मन म
पालन करत े

ही है।”  

त ही है। मन 
दसूरी तरफ

ो बड़ा महसूस

ता है। यिद 
गर हम अपन

ए। 

 के िलए उिच

 

ए।  

िक वह बहुत 
ती से मुिक्त

बंध को अपने

मिèतçक को
 हुए काम क

 अगर सकार
फ अगर सोच

स करने मɅ 

हम अपनी स
नी शिक्तयɉ 

िचत शीषर्क है
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 सौभाग्यशाल
त प्राÜत करने

न शÞदɉ मɅ स

ो संदेश देता
करता है।  

रा×मक भाव 
च नकारा×मक

हमारी सोच 

समèयाओं के
के बारे मɅ स

ह। 

e 20 of 20 

ली है, जो  
ने का पणूर् 

समझाइए। 

ा है और 

से युक्त 
क है, तो 

की क्या 

के बारे मɅ 
सोचɅगे, तो 


